
Κόστος συµµετοχής

Stage A
(Choreography)

Stage B
(Holistic)

Stage C
(Personal Training)

FULL PASS
(Stage A+B+C)

Pilates Chair & 
Equip Room

ΕΩΣ 20/10/2010

50€

50€

50€

90€

ΑΠΟ 21/10/2010

60€

60€

60€

110€

*Προσοχή! Οι φοιτητές Τ.Ε.Φ.Α.Α θα πρέπει 
κατά την εισοδό τους στο συνέδριο να προσκοµίσουν 
το τρίπτυχό τους, προκειµένου να ισχύσει 
η έκπτωση της τιµής του σεµιναρίου.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ A.F. STUDIES

Συνεδρίου

έκπτωση 10%
Φοιτητές ΤΕΦΑΑ *– απόφοιτοι Α.F. STUDIES 

έκπτωση 15%
κάτοχοι της  member card** της Α.F. STUDIES 

ΤΡΟΠΟΙ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

1. Αίτηση στην έδρα της Α.F. STUDIES:
Γυµναστήριο Εthnic,
Αγίου Δηµητρίου 35, Άγιος Δηµήτριος,
Τ: 210 97 15 046 F: 210 97 15 628

2. Mέσω τράπεζας:
Κατάθεση στον λογαριασµό µε αριθµό 153/951730-89 
(IBAN-GR 7401101530 0000 1539 5173 089), 
της Εθνικής Τράπεζας και αποστολή του καταθετηρίου µαζί
µε τα ονόµατα και τα κινητά τηλέφωνα
των καταθετών στο Fax: 210 97 15 628.

3. Mέσω Internet:
Συµπλήρωση της ηλεκτρονικής αίτησης 
που θα βρείτε στο : www.afstudies.gr

**την Member Card όλοι οι απόφοιτοι της Α.F. STUDIES 
µπορούν να την παραλάβουν καθηµερινά από τα γραφεία 
της σχολής από τις 10:00 εώς τις 22:00

πληροφορίες στα γραφεία της σχολής

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΣΤΑΔΙΟ ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ
Λεωφ. Εθνάρχου Μακαρίου - Ν. Φάληρο - Πειραιάς

ALEXANDER OSHKIN
Κατάγεται από την Ρωσία και δουλεύει πάνω 
από 10 χρόνια ως διεθνής εισηγητής , χορευτής 
και χορογράφος. Έχει διδάξει στα µεγαλύτερα 
συνέδρια σε όλο τον κόσµο και έχει διακριθεί 
πολλές χρονιές ως ο καλύτερος Presenter. 
Είναι µέλος της διάσηµης χορευτικής οµάδας 
“Freez Out” και είναι δηµιουργός του “Aero 
New Style”. Στην A.F. Studies διδάσκει στο 
δίπλωµα Presenter’s Elite.

JULIO PAPI Ισπανικό ταπεραµέντο και 
Μεθοδολογία συνυπάρχουν σε τροµερή αρµονία 
στον Julio. Ένας από τους πιο πολυδιάστατους 
Presenters που διδάσκουν αυτή τη στιγµή 
Διεθνώς. Εκτός από τα Aerobic & Step 
προγράµµατα του είναι µοναδικός και στα 
ολιστικά του µαθήµατα.

KATIA VASILENKO Καθηγήτρια Φυσικής αγωγής 
και επαγγελµατίας χορεύτρια. Κατάγεται από τη 
Ρωσία, ενώ ζει και εργάζεται µε κύρια έδρα το 
Παρίσι. Αποτελεί µία από τις σηµαντικότερες 
διεθνείς εισηγήτριες σε δέκα χωρες, στα 
αντικείµενα του Dance, Aerobic, Step & Pilates. 
Είναι διπλωµατούχος Stott Pilates και διδάσκει στις 
µεγαλύτερες σχολές Γαλλίας, Ιταλίας & Ρωσίας. 
Στην A.F. Studies διδάσκει εξ ολοκλήρου το 
δίπλωµα «Pilates Reformer Intermediate» καθώς  
και στο  Presenter’s Elite. 

IRINA TROSCA Διεθνής εισηγήτρια στα 
αντικείµενα του Dance, Aerobic, & Step σε 
πολλά Ευρωπαϊκά συνέδρια. Υπεύθυνη 
οµαδικών προγραµµάτων στο µεγαλύτερο 
γυµναστήριο της Ρωσίας. Καθηγήτρια σε 
διπλώµατα χορογραφίας σε ιδιωτικές σχολές 
Aerobic & Fitness στη Ρωσία Νικήτρια του 
διαγωνισµού “The Best Russian Instructor”

ANNA SKAPISHEVA Διεθνής εισηγήτρια στα 
αντικείµενα του Dance, Aerobic, Step & Pilates 
σε πολλές χώρες της Ευρώπης µε καταγωγή από 
την Ρωσία. Έχει περισσότερα από 12 χρόνια 
εµπειρίας και  έχει εκδώσει πολλά εκπαιδευτικά 
Dvd. Είναι πιστοποιηµένη Trainer σε όλα τα είδη 
εξοπλισµού του Pilates ( Reformer - Chair - 
Tower).Είναι Φιναλίστ του διαγωνισµού 
"International Fitness Open 09" και  ειδικεύεται 
στα προγράµµατα λειτουργικής προπόνησης. 

ELISABETTA CINELLI Έχει σπουδάσει Μοντέρνο 
και Κλασσικό χορό και έχει διακρίσεις στην 
Ενόργανη Γυµναστική. Είναι υπεύθυνη του 
Διπλώµατος Pilates στη µεγαλύτερη ιδιωτική 
σχολή εκπαίδευσης γυµναστών στην Ιταλία (F.I.F.). 
Εισηγήτρια σε πολλά συνέδρια στην Ιταλία και σε 
διάφορες Ευρωπαϊκές χώρες. Δηµιουργός της 
µεθόδου “Pilates R.O.T.”

DAVIDE IMPALOMENI Πτυχιούχος Φυσικής 
Αγωγής και καθηγητής στο δίπλωµα Personal 
Trainer στην µεγαλύτερη ιδιωτική σχολή 
εκπαίδευσης γυµναστών στην Ιταλία (F.I.F.). 
Εισηγητής δυναµικών προγραµµάτων σε 
πληθώρα σεµιναρίων σε όλη την Ιταλία. Νικητής 
του Ιταλικού εθνικού διαγωνισµού  “They Will 
Be Presenter” και κορυφαίος καθηγητής της 
χρονιάς στην σχολή που εργάζεται.

CLEMENT DEVA Είναι διεθνής εισηγητής από το 
1994 και έχει διδάξει σε 30 χώρες σε όλο τον 
κόσµο. Στη Ελλάδα έρχεται πρώτη Φορά. Είναι 
πρωταθλητής στο Αγωνιστικό Aerobic και 
χορογράφος και εκπαιδευτής σε διαγωνισµούς 
Aerobic. Ανήκει στην ADIDAS France Team και 
έχει εκδώσει πολλά DVDs για το site 
Eurothemix.com. Στην A.F. Studies διδάσκει στο 
δίπλωµα Presenter’s Elite.

INTERNATIONAL 
PRESENTERS



ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΜΙΩΤΗΣ Καθηγητής Φυσικής αγωγής και Ιδρυτικό 
µέλος της A.F. Studies. Υπήρξε επί σειρά ετών Master 
Instructor της IFAA Germany. Ίσως ο σηµαντικότερος Έλληνας 
Διεθνής Εισηγητής, µε σταθερή παρουσία σε σεµινάρια και 
συνέδρια σε Αγγλία, Ιταλία, Ισπανία, Τσεχία, Πολωνία, Ουκρανια 
και Γερµανία. Διαθέτει πολυετή συνεργασία µε τα 
σηµαντικότερα Γυµναστήρια Πανελληνίως και µακροχρόνια 
εµπειρία στο Fitness Management, ως ιδιοκτήτης του 
Γυµναστηρίου Ethnic. Είναι ο βασικός υπεύθυνος του 
Διδακτικού προγράµµατος A.F. Studies.

ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΤΣΙΠΗΣ Απόφοιτος του Presenter’s Elite της 
A.F. Studies µε πολυετή συνεργασία µε τα µεγαλύτερα 
γυµναστήρια της Αθήνας. Εισηγητής σε µεγάλο αριθµό 
συνεδρίων και σεµιναρίων πανελληνίως.
Καθηγητής του διπλώµατος Group Trainer και του Presenter’s 
Elite της A.F. Studies και υπεύθυνος καθηγητής στο παράρτηµα 
της Κοµοτηνής. Συνεργάτης της σχολής πάνω από 8 χρόνια.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, µε σηµαντικές 
διακρίσεις στο water polo. Απόφοιτος του διπλώµατος Presenter’s 
Elite της A.F. Studies µε ειδικότητα στο Advanced Aerobic και Aerobic
Instructor από το 2003. Εισηγητής σεµιναρίων της A.F. Studies. Με το 
ταλέντο του και την ενεργητικότητα τιµά την A.F. Studies και τη χώρα 
µας σε διεθνείς διοργανώσεις (Ιταλία, Ισπανία και Κύπρος). Διδάσκει 
στο δίπλωµα Group Training Instructor και στο Presenter’s Elite της 
A.F. Studies.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗ Απόφοιτη του Ιnstitute of Jazz Dance of 
New York και του διπλώµατος Presenter’s Elite της A.F. Studies. 
Εισηγήτρια µε διεθνή παρουσία και γνωστή για τις καινοτόµες 
διδακτικές της µεθόδους. Συνεργάζεται µε τα µεγαλύτερα 
γυµναστήρια της Αθηνας και µε σχολές χορού όπως του Πάνου 
Μεταξόπουλου. Έχει σταθερή παρουσία σε σεµινάρια και συνέδρια 
πανελληνίως. Είναι υπεύθυνη του διπλώµατος Dance Aerobic 
Certification και βασική καθηγήτρια του Presenter’s Elite.

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΟΥΡΓΟΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής µε 10ετή 
εµπειρία ως Αerobic Instructor. Πρωταθλητής και στη
συνέχεια προπονητής κολύµβησης επί σειρά ετών, µε σηµαντική 
εµπειρία στο personal training. Εισηγητής σε πληθώρα 
σεµιναρίων και συνεδρίων Πανελλαδικά και Fitness Manager 
µεγάλωνγυµναστηρίων. Βασικός καθηγητής της A.F. Studies στα 
διπλώµατα του Group Training και Presenter’s Elite. Τα τελευταία 
2 χρόνια εκπροσωπεί επάξια την A.F. Studies στο εξωτερικό 
(Ιταλία, Ισπανία, Σλοβενία και Κύπρος) διδάσκοντας το αγαπηµένο 
του αντικείµενο, τη χορογραφία.

ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΦΕΤΖΗΣ Απόφοιτος Presenter’s Elite της A.F. 
Studies, κάτοχος διπλώµατος Tae Bo από τον Billy Blanks και
Fitboxe από τον Fausto Di Julio στην Ιταλία. Διαθέτει πολυετή 
εµπειρία ως δάσκαλος πολεµικών τεχνών και εισηγητής 
σεµιναρίων σε πανελλήνιο και ευρωπαϊκό επίπεδο. Ασχολείται 
επί σειρά ετών µε το personal training, συνεργαζόµενος µε τα 
µεγαλύτερα γυµναστήρια των Αθηνών.
Συνεργάτης της A.F. Studies τα τελευταία 10 χρόνια και 
υπεύθυνος καθηγητής του διπλώµατος Fight Bo Trainer.

ΜΙΧΑΛΗΣ ΒΡΑΧΑΜΗΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής µε πολυετή 
εµπειρία και εξειδίκευση στο Personal Training. Αποτελεί βασικό 
καθηγητή της A.F. Studies από το 2000, ενώ έχει γνωστικά επενδύσει 
στους τοµείς της µυικής ενδυνάµωσης και της διατροφής. 
Έχει σταθερή παρουσία ως εισηγητής σε συνέδρια και σεµινάρια 
πανελληνίως, στα αντικείµενα του body power, cross training και 
body conditioning. Είναι µέλος του N.S.C.A. της Αµερικής. Στη σχολή 
διδάσκει στα διπλώµατα Personal Weight Trainer, Advanced Weight 
Training, Vibration Training και στην ειδικότητα του Body Power.

ΤΑΣΟΣ ΜΑΝΤΖΟΥΚΑΣ Απόφοιτος της A.F. Studies µε πολυετή 
εργασιακή εµπειρία σε pilates και yoga. Την τελευταία δεκαετία 
έχει εντρυφήσει στα ολιστικά προγράµµατα “body & mind”, 
διαθέτοντας ιδιαίτερη τεχνογνωσία και εξειδίκευση στο Tai Chi, Chi 
Gong και Tao Yin. Αποτελεί σηµαντικό καθηγητή της σχολής σε 
Pilates και Yoga.

MARITA MITTAG Γεννήθηκε και µεγάλωσε στη Γερµανία. 
Σπούδασε Χορό, Yoga και Αerobic στην Αγγλία, ενώ
είναι απόφοιτος και του ACE των Ηνωµένων Πολιτειών της 
Αµερικής. Με σηµαντική και πολυετή διεθνή δράση, έχει διδάξει 
Χορό, Yoga και Pilates σε Αγγλία και Αµερική. Συνεργάζεται µε 
την A.F. Studies, αποτελώντας καθηγήτρια και υπεύθυνη σε δυο 
από τα πιο βασικά Διπλώµατα της σχολής , το Pilates Academy 
και Yoga Academy. 

ΚΑΤΙΑ ΒΛΗΣΙΔΗ Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής µε πολυετή εµπειρία 
και εξειδικευµένες γνώσεις στο pilates. Διδάσκει επαγγελµατικά 
pilates τα τελευταία οχτώ χρόνια, συνεργαζόµενη µε τα µεγαλύτερα 
Pilates Studios της Ελλάδας. Είναι πιστοποιηµένη Stott Pilates 
Instructor και γνωστή εισηγήτρια σεµιναρίων πανελλαδικά. 
Καθηγήτρια του Pilates Academy της A.F. Studies. 

ΜΠΕΣΣΥ ΤΡΙΓΚΑ Έχοντας ολοκληρώσει τις σπουδές της στη 
Forrest Yoga στη Βοστόνη των Ηνωµένων Πολιτειών της 
Αµερικής, έχει την τιµή να είναι η πρώτη Certified Forrest Yoga 
Associate στην Ελλάδα. Αποτελεί τη µοναδική εκπρόσωπο του 
Forest Yoga συστήµατος, ενώ είναι Certified Yoga Allience 
Teacher. Συνεργάζεται µε την A.F. Studies ως εισηγήτρια 
σεµιναρίων και συνεδρίων πανελλαδικά.

ΧΑΡΗΣ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ  Καθηγητής Φυσικής Αγωγής και 
απόφοιτος της A.F. Studies. Κάτοχος µεταπτυχιακού τίτλου 
σπουδών από την Ελληνική Εταιρία Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(ΕΕΔΕ), µε σηµαντική καριέρα  ως υψηλόβαθµο στέλεχος στο 
χώρο του Management και του fitness. Βασικός καθηγητής της 
A.F. Studies και υπεύθυνος του Diploma in Sales Management 
of Fitness.

ΤΑΝΙΑ ΜΕΪΜΑΡΙΔΗ Απόφοιτη του London Studio Center µε 
ειδίκευση στο µπαλέτο, στο Jazz και στο µοντέρνο χορό. 
Συνεργάζεται µε τα µεγαλύτερα γυµναστήρια της Αθήνας και 
αποτελεί επίσηµη  Nike Elite Trainer. Με διεθνή παρουσία σε 
Ελλάδα και εξωτερικό, έχει συνεργαστεί µε τους µεγαλύτερους 
χορογράφους και τραγουδιστές όπως ο Michael Jackson. 
Καθηγήτρια της Σχολής στο Dance Aerobic Trainer Certification.

ΣΟΦΗ ΠΑΣΧΑΛΗ Πρωταθλήτρια Καλλιτεχνικού πατινάζ. Απόφοιτη 
της A.F. Studies από 1999. Έχει παρακολουθήσει Σεµινάρια Yoga  
στη Γερµάνια και στην Αµερική. Έχει ειδικευτεί στο Ashtanga Yoga 
και Jivamukti Yoga. Γυµνάστρια σε Πρωινή Εκποµπή στη 
Τηλεόραση και Personal Trainer.   

ΜΑΡΙΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ  Φυσικοθεραπευτής µε ειδικότητα στις 
αθλητικές κακώσεις και απόφοιτος Presenter’s Elite της A.F. 
Studies.Ζει και εργάζεται ως καθηγητής σε διπλώµατα χορογραφίας 
σε ιδιωτικές σχολές Aerobic & Fitness στο Παρίσι. Διεθνής 
Εισηγητής σε Ρωσία, Ιταλία, Γαλλία και Τουρκία. Επίσηµος 
συνεργάτης της A.F. Studies.

ΠΑΥΛΟΣ ΣΑΚΟΥΛΑΣ Διευθυντής της Εταιρίας High End Body 
Technologies και Master Trainer στη µέθοδο εκγύµνασης 
Miha-Bodytec - Ηλεκτροµυϊκής διέγερσης – EMS.
Εργάζεται πάνω από 15 στον χώρο του Fitness ως γυµναστής και 
στέλεχος µεγάλων εταιρειών αθλητικού εξοπλισµού. Έχει 
διακρίσεις στην Ενόργανη γυµναστική και στο Αγνωστικό 
Aerobic.  

ΑΝΤΩΝΗΣ ΖΕΡΒΑΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής µε 
Mετεκπαίδευση στην Αµερική. Είναι µέλος της παγκόσµιας 
οµοσπονδίας Fitness IRSHA και NIKE ELITE ATHLETE. 
Συνεργαζεται µε τα µεγαλυτερα γυµναστηρια της Αθηνας ως 
Personal Trainer και ως Fitness Manager. Είναι ο µοναδικος 
Έλληνας TRX Master Trainer και εκπαιδευτης σε µεγαλες 
εταιριες αθλητικων ειδων. Υπεύθυνος καθηγητής του διπλώµατος 
TRX Trainer της A.F. Studies.

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΜΙΝΙΩΤΗ
Σπούδασε κλασσικό χορό, Flamengo, latin, Ευρωπαϊκούς χορούς, 
παραδοσιακούς χορούς, Jazz, Street Jazz, Funky, House, Hip-Hop 
και RnB, ενώ είναι απόφοιτος του διπλώµατος Presenter’s Elite της 
A.F. Studies. Έχει παρακολουθήσει σεµιναρία σε Λονδίνο, Ρωσία, 
Γερµανία και Αγγλία, είναι Group Trainer της NIKE ELITE GREECE 
και υπευθυνη της A.F.Studies DANCE TEAM. Συνεργάζεται µε την 
A.F.Studies ως εισηγήτρια στα σεµινάριά της και καθηγήτρια στο 
Dance δίπλωµα της σχολής

AF STUDIES PRESENTERSΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

H EASY POINT beauty & �tness innovative solutions έχει εδραιώσει πλέον με 
επιτυχία την θέση της στο χώρο της διαμόρφωσης του σώματος 
επαναπροσδιορίζοντας τη σχέση Εταιρείας – Γυμναστηρίου, σχεδιάζοντας και 
παρουσιάζοντας το Πρόγραμμα Μίσθωσης της Μεθόδου Vacupower, Easy Value.
 
Η επιχείρησή σας βρίσκεται σε ένα περιβάλλον που εξελίσσεται συνεχώς. Το ίδιο και 
οι πελάτες σας. Γι αυτό είναι απαραίτητο να τους παρέχετε επιπλέον υπηρεσίες, να 
τους δίνετε κίνητρα με νέες λύσεις  και καινοτόμα προϊόντα.

 Η Εasypoint σας δίνει τη δυνατότητα να καλύψετε τις ανάγκες των πελατών σας.
Ο σύγχρονος τρόπος ζωής σε συνδυασμό με τις απαιτήσεις του κοινού για γρήγορα 
και άμεσα αποτελέσματα δημιουργούν την ανάγκη για δραστική λύση στο άλυτο 
μέχρι σήμερα πρόβλημα του  τοπικού πάχους-λίπους και της κυτταρίτιδας.
Οι επαγγελματίες που ασχολούμαστε με τη διαμόρφωση του σώματος, οφείλουμε 
να δώσουμε λύση.

Τώρα με την Μέθοδο Vacupower δίνουμε την λύση.

Σήμερα σε περισσότερους από πενήντα χώρους έχει διαπιστωθεί ότι η 
Mέθοδος Vacupower αποτελεί την πλέον αποδοτική και κερδοφόρα 
επιχειρηματική κίνηση. 

«Κινήστε» την επιχείρησή σας, με τις Υπηρεσίες Μακροενοικίασης Easyvalue 
και απολαύστε εξειδικευμένες υπηρεσίες διαχείρισης  των πελατών σας. 
Απαλλαγείτε από τις έννοιες που σχετίζονται με την ιδιοκτησία των 
μηχανημάτων και κερδίστε:

Χρήμα!
Η χρήση των μηχανημάτων δεν επιβαρύνεται με φόρους, σε αντίθεση με την 
ιδιοκτησία. Αποφεύγετε το ιδιαίτερα υψηλό κόστος διαχείρισης ενός ή 
περισσότερων μηχανημάτων.

Ελευθερία στη διάθεση του κεφαλαίου!
Το πολύτιμο κεφάλαιο σας δεν δεσμεύεται για την αγορά μηχανημάτων. 
Έτσι απελευθερώνονται τα κεφάλαιά σας, ώστε να διατεθούν για άλλες 
σημαντικές παραγωγικές δραστηριότητες

Χρόνο! 
Εσείς και τα στελέχη σας είστε ελεύθεροι να αφιερώσετε παραγωγικό χρόνο 
στην εργασία σας, αφού η Easypoint ασχολείται με ότι σχετίζεται με την 
μεταφορά-απόκτηση-εκπαίδευση-προώθηση των μηχανημάτων.

Η Εasypoint beauty & �tness innovative solutions και οι εξειδικευμένοι 
συνεργάτες της θα σας προτείνουν το πρόγραμμα εκείνο που θα καλύψει τις 
συγκεκριμένες απαιτήσεις σας.
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ΓΙΩΡΓΟΣ ΣΑΜΙΩΤΗΣ Καθηγητής Φυσικής αγωγής και Ιδρυτικό 
µέλος της A.F. Studies. Υπήρξε επί σειρά ετών Master 
Instructor της IFAA Germany. Ίσως ο σηµαντικότερος Έλληνας 
Διεθνής Εισηγητής, µε σταθερή παρουσία σε σεµινάρια και 
συνέδρια σε Αγγλία, Ιταλία, Ισπανία, Τσεχία, Πολωνία, Ουκρανια 
και Γερµανία. Διαθέτει πολυετή συνεργασία µε τα 
σηµαντικότερα Γυµναστήρια Πανελληνίως και µακροχρόνια 
εµπειρία στο Fitness Management, ως ιδιοκτήτης του 
Γυµναστηρίου Ethnic. Είναι ο βασικός υπεύθυνος του 
Διδακτικού προγράµµατος A.F. Studies.

ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΑΤΣΙΠΗΣ Απόφοιτος του Presenter’s Elite της 
A.F. Studies µε πολυετή συνεργασία µε τα µεγαλύτερα 
γυµναστήρια της Αθήνας. Εισηγητής σε µεγάλο αριθµό 
συνεδρίων και σεµιναρίων πανελληνίως.
Καθηγητής του διπλώµατος Group Trainer και του Presenter’s 
Elite της A.F. Studies και υπεύθυνος καθηγητής στο παράρτηµα 
της Κοµοτηνής. Συνεργάτης της σχολής πάνω από 8 χρόνια.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, µε σηµαντικές 
διακρίσεις στο water polo. Απόφοιτος του διπλώµατος Presenter’s 
Elite της A.F. Studies µε ειδικότητα στο Advanced Aerobic και Aerobic
Instructor από το 2003. Εισηγητής σεµιναρίων της A.F. Studies. Με το 
ταλέντο του και την ενεργητικότητα τιµά την A.F. Studies και τη χώρα 
µας σε διεθνείς διοργανώσεις (Ιταλία, Ισπανία και Κύπρος). Διδάσκει 
στο δίπλωµα Group Training Instructor και στο Presenter’s Elite της 
A.F. Studies.

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗ Απόφοιτη του Ιnstitute of Jazz Dance of 
New York και του διπλώµατος Presenter’s Elite της A.F. Studies. 
Εισηγήτρια µε διεθνή παρουσία και γνωστή για τις καινοτόµες 
διδακτικές της µεθόδους. Συνεργάζεται µε τα µεγαλύτερα 
γυµναστήρια της Αθηνας και µε σχολές χορού όπως του Πάνου 
Μεταξόπουλου. Έχει σταθερή παρουσία σε σεµινάρια και συνέδρια 
πανελληνίως. Είναι υπεύθυνη του διπλώµατος Dance Aerobic 
Certification και βασική καθηγήτρια του Presenter’s Elite.

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΟΥΡΓΟΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής µε 10ετή 
εµπειρία ως Αerobic Instructor. Πρωταθλητής και στη
συνέχεια προπονητής κολύµβησης επί σειρά ετών, µε σηµαντική 
εµπειρία στο personal training. Εισηγητής σε πληθώρα 
σεµιναρίων και συνεδρίων Πανελλαδικά και Fitness Manager 
µεγάλωνγυµναστηρίων. Βασικός καθηγητής της A.F. Studies στα 
διπλώµατα του Group Training και Presenter’s Elite. Τα τελευταία 
2 χρόνια εκπροσωπεί επάξια την A.F. Studies στο εξωτερικό 
(Ιταλία, Ισπανία, Σλοβενία και Κύπρος) διδάσκοντας το αγαπηµένο 
του αντικείµενο, τη χορογραφία.

ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΦΕΤΖΗΣ Απόφοιτος Presenter’s Elite της A.F. 
Studies, κάτοχος διπλώµατος Tae Bo από τον Billy Blanks και
Fitboxe από τον Fausto Di Julio στην Ιταλία. Διαθέτει πολυετή 
εµπειρία ως δάσκαλος πολεµικών τεχνών και εισηγητής 
σεµιναρίων σε πανελλήνιο και ευρωπαϊκό επίπεδο. Ασχολείται 
επί σειρά ετών µε το personal training, συνεργαζόµενος µε τα 
µεγαλύτερα γυµναστήρια των Αθηνών.
Συνεργάτης της A.F. Studies τα τελευταία 10 χρόνια και 
υπεύθυνος καθηγητής του διπλώµατος Fight Bo Trainer.

ΜΙΧΑΛΗΣ ΒΡΑΧΑΜΗΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής µε πολυετή 
εµπειρία και εξειδίκευση στο Personal Training. Αποτελεί βασικό 
καθηγητή της A.F. Studies από το 2000, ενώ έχει γνωστικά επενδύσει 
στους τοµείς της µυικής ενδυνάµωσης και της διατροφής. 
Έχει σταθερή παρουσία ως εισηγητής σε συνέδρια και σεµινάρια 
πανελληνίως, στα αντικείµενα του body power, cross training και 
body conditioning. Είναι µέλος του N.S.C.A. της Αµερικής. Στη σχολή 
διδάσκει στα διπλώµατα Personal Weight Trainer, Advanced Weight 
Training, Vibration Training και στην ειδικότητα του Body Power.

ΤΑΣΟΣ ΜΑΝΤΖΟΥΚΑΣ Απόφοιτος της A.F. Studies µε πολυετή 
εργασιακή εµπειρία σε pilates και yoga. Την τελευταία δεκαετία 
έχει εντρυφήσει στα ολιστικά προγράµµατα “body & mind”, 
διαθέτοντας ιδιαίτερη τεχνογνωσία και εξειδίκευση στο Tai Chi, Chi 
Gong και Tao Yin. Αποτελεί σηµαντικό καθηγητή της σχολής σε 
Pilates και Yoga.

MARITA MITTAG Γεννήθηκε και µεγάλωσε στη Γερµανία. 
Σπούδασε Χορό, Yoga και Αerobic στην Αγγλία, ενώ
είναι απόφοιτος και του ACE των Ηνωµένων Πολιτειών της 
Αµερικής. Με σηµαντική και πολυετή διεθνή δράση, έχει διδάξει 
Χορό, Yoga και Pilates σε Αγγλία και Αµερική. Συνεργάζεται µε 
την A.F. Studies, αποτελώντας καθηγήτρια και υπεύθυνη σε δυο 
από τα πιο βασικά Διπλώµατα της σχολής , το Pilates Academy 
και Yoga Academy. 

ΚΑΤΙΑ ΒΛΗΣΙΔΗ Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής µε πολυετή εµπειρία 
και εξειδικευµένες γνώσεις στο pilates. Διδάσκει επαγγελµατικά 
pilates τα τελευταία οχτώ χρόνια, συνεργαζόµενη µε τα µεγαλύτερα 
Pilates Studios της Ελλάδας. Είναι πιστοποιηµένη Stott Pilates 
Instructor και γνωστή εισηγήτρια σεµιναρίων πανελλαδικά. 
Καθηγήτρια του Pilates Academy της A.F. Studies. 

ΜΠΕΣΣΥ ΤΡΙΓΚΑ Έχοντας ολοκληρώσει τις σπουδές της στη 
Forrest Yoga στη Βοστόνη των Ηνωµένων Πολιτειών της 
Αµερικής, έχει την τιµή να είναι η πρώτη Certified Forrest Yoga 
Associate στην Ελλάδα. Αποτελεί τη µοναδική εκπρόσωπο του 
Forest Yoga συστήµατος, ενώ είναι Certified Yoga Allience 
Teacher. Συνεργάζεται µε την A.F. Studies ως εισηγήτρια 
σεµιναρίων και συνεδρίων πανελλαδικά.

ΧΑΡΗΣ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ  Καθηγητής Φυσικής Αγωγής και 
απόφοιτος της A.F. Studies. Κάτοχος µεταπτυχιακού τίτλου 
σπουδών από την Ελληνική Εταιρία Διοίκησης Επιχειρήσεων 
(ΕΕΔΕ), µε σηµαντική καριέρα  ως υψηλόβαθµο στέλεχος στο 
χώρο του Management και του fitness. Βασικός καθηγητής της 
A.F. Studies και υπεύθυνος του Diploma in Sales Management 
of Fitness.

ΤΑΝΙΑ ΜΕΪΜΑΡΙΔΗ Απόφοιτη του London Studio Center µε 
ειδίκευση στο µπαλέτο, στο Jazz και στο µοντέρνο χορό. 
Συνεργάζεται µε τα µεγαλύτερα γυµναστήρια της Αθήνας και 
αποτελεί επίσηµη  Nike Elite Trainer. Με διεθνή παρουσία σε 
Ελλάδα και εξωτερικό, έχει συνεργαστεί µε τους µεγαλύτερους 
χορογράφους και τραγουδιστές όπως ο Michael Jackson. 
Καθηγήτρια της Σχολής στο Dance Aerobic Trainer Certification.

ΣΟΦΗ ΠΑΣΧΑΛΗ Πρωταθλήτρια Καλλιτεχνικού πατινάζ. Απόφοιτη 
της A.F. Studies από 1999. Έχει παρακολουθήσει Σεµινάρια Yoga  
στη Γερµάνια και στην Αµερική. Έχει ειδικευτεί στο Ashtanga Yoga 
και Jivamukti Yoga. Γυµνάστρια σε Πρωινή Εκποµπή στη 
Τηλεόραση και Personal Trainer.   

ΜΑΡΙΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ  Φυσικοθεραπευτής µε ειδικότητα στις 
αθλητικές κακώσεις και απόφοιτος Presenter’s Elite της A.F. 
Studies.Ζει και εργάζεται ως καθηγητής σε διπλώµατα χορογραφίας 
σε ιδιωτικές σχολές Aerobic & Fitness στο Παρίσι. Διεθνής 
Εισηγητής σε Ρωσία, Ιταλία, Γαλλία και Τουρκία. Επίσηµος 
συνεργάτης της A.F. Studies.

ΠΑΥΛΟΣ ΣΑΚΟΥΛΑΣ Διευθυντής της Εταιρίας High End Body 
Technologies και Master Trainer στη µέθοδο εκγύµνασης 
Miha-Bodytec - Ηλεκτροµυϊκής διέγερσης – EMS.
Εργάζεται πάνω από 15 στον χώρο του Fitness ως γυµναστής και 
στέλεχος µεγάλων εταιρειών αθλητικού εξοπλισµού. Έχει 
διακρίσεις στην Ενόργανη γυµναστική και στο Αγνωστικό 
Aerobic.  

ΑΝΤΩΝΗΣ ΖΕΡΒΑΣ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής µε 
Mετεκπαίδευση στην Αµερική. Είναι µέλος της παγκόσµιας 
οµοσπονδίας Fitness IRSHA και NIKE ELITE ATHLETE. 
Συνεργαζεται µε τα µεγαλυτερα γυµναστηρια της Αθηνας ως 
Personal Trainer και ως Fitness Manager. Είναι ο µοναδικος 
Έλληνας TRX Master Trainer και εκπαιδευτης σε µεγαλες 
εταιριες αθλητικων ειδων. Υπεύθυνος καθηγητής του διπλώµατος 
TRX Trainer της A.F. Studies.

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΜΙΝΙΩΤΗ
Σπούδασε κλασσικό χορό, Flamengo, latin, Ευρωπαϊκούς χορούς, 
παραδοσιακούς χορούς, Jazz, Street Jazz, Funky, House, Hip-Hop 
και RnB, ενώ είναι απόφοιτος του διπλώµατος Presenter’s Elite της 
A.F. Studies. Έχει παρακολουθήσει σεµιναρία σε Λονδίνο, Ρωσία, 
Γερµανία και Αγγλία, είναι Group Trainer της NIKE ELITE GREECE 
και υπευθυνη της A.F.Studies DANCE TEAM. Συνεργάζεται µε την 
A.F.Studies ως εισηγήτρια στα σεµινάριά της και καθηγήτρια στο 
Dance δίπλωµα της σχολής

AF STUDIES PRESENTERSΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

H EASY POINT beauty & �tness innovative solutions έχει εδραιώσει πλέον με 
επιτυχία την θέση της στο χώρο της διαμόρφωσης του σώματος 
επαναπροσδιορίζοντας τη σχέση Εταιρείας – Γυμναστηρίου, σχεδιάζοντας και 
παρουσιάζοντας το Πρόγραμμα Μίσθωσης της Μεθόδου Vacupower, Easy Value.
 
Η επιχείρησή σας βρίσκεται σε ένα περιβάλλον που εξελίσσεται συνεχώς. Το ίδιο και 
οι πελάτες σας. Γι αυτό είναι απαραίτητο να τους παρέχετε επιπλέον υπηρεσίες, να 
τους δίνετε κίνητρα με νέες λύσεις  και καινοτόμα προϊόντα.

 Η Εasypoint σας δίνει τη δυνατότητα να καλύψετε τις ανάγκες των πελατών σας.
Ο σύγχρονος τρόπος ζωής σε συνδυασμό με τις απαιτήσεις του κοινού για γρήγορα 
και άμεσα αποτελέσματα δημιουργούν την ανάγκη για δραστική λύση στο άλυτο 
μέχρι σήμερα πρόβλημα του  τοπικού πάχους-λίπους και της κυτταρίτιδας.
Οι επαγγελματίες που ασχολούμαστε με τη διαμόρφωση του σώματος, οφείλουμε 
να δώσουμε λύση.

Τώρα με την Μέθοδο Vacupower δίνουμε την λύση.

Σήμερα σε περισσότερους από πενήντα χώρους έχει διαπιστωθεί ότι η 
Mέθοδος Vacupower αποτελεί την πλέον αποδοτική και κερδοφόρα 
επιχειρηματική κίνηση. 

«Κινήστε» την επιχείρησή σας, με τις Υπηρεσίες Μακροενοικίασης Easyvalue 
και απολαύστε εξειδικευμένες υπηρεσίες διαχείρισης  των πελατών σας. 
Απαλλαγείτε από τις έννοιες που σχετίζονται με την ιδιοκτησία των 
μηχανημάτων και κερδίστε:

Χρήμα!
Η χρήση των μηχανημάτων δεν επιβαρύνεται με φόρους, σε αντίθεση με την 
ιδιοκτησία. Αποφεύγετε το ιδιαίτερα υψηλό κόστος διαχείρισης ενός ή 
περισσότερων μηχανημάτων.

Ελευθερία στη διάθεση του κεφαλαίου!
Το πολύτιμο κεφάλαιο σας δεν δεσμεύεται για την αγορά μηχανημάτων. 
Έτσι απελευθερώνονται τα κεφάλαιά σας, ώστε να διατεθούν για άλλες 
σημαντικές παραγωγικές δραστηριότητες

Χρόνο! 
Εσείς και τα στελέχη σας είστε ελεύθεροι να αφιερώσετε παραγωγικό χρόνο 
στην εργασία σας, αφού η Easypoint ασχολείται με ότι σχετίζεται με την 
μεταφορά-απόκτηση-εκπαίδευση-προώθηση των μηχανημάτων.

Η Εasypoint beauty & �tness innovative solutions και οι εξειδικευμένοι 
συνεργάτες της θα σας προτείνουν το πρόγραμμα εκείνο που θα καλύψει τις 
συγκεκριμένες απαιτήσεις σας.
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